
 

KILAA MUAY LEGENDS ルール 

 
試合形式    ・Aクラス  1分 30秒×2R インターバル 40秒 / 首相撲 5秒 

       (ヘッドギア、ヒザ、スネパッド装着、ヒジ打ち、顔面ヒザ無しのムエタイルール)     

・Sクラス  2分×2R  /  インターバル 45秒 

(ヒザ、スネパッド装着、ヒジ打ち、顔面ヒザ無しのムエタイルール)          

・Eクラス  2分×2R / インターバル 45秒 

       （ヒジ、ヒザ、スネパッド装着のフルムエタイルール） 

※タイトルマッチは、1分 30秒×3R / インターバル 45秒  

※全クラス共通 2 ノックダウン、10 カウント、安全面を考慮し、頭部へのダメー

ジは早めにダウンを取ります。 

 

出場資格        ・心身共に健康で、日々のトレーニングを問題無く継続されている 40歳以上の男女。 

・過去にてんかんや脳・頸椎・脊髄・及び心臓の疾患を患った事の無い方。 

・Eクラスは、プロ試合経験者又は相応しい戦績の選手のみとなります。 

 

試合防具  ◆各自持参◆    ・マウスピース  ・ヒザパッド（布製） ・ファールカップ（鉄製）    

・ムエタイトランクス（コーナー逆色、ポケット付、ファスナー付

不可）  

・モンコン（レンタル有り）  

◆主催者用意◆    ・ ヘッドギア  ・スネパッド  ・ヒジパッド  

・グローブ              

（～フェザー級 12oz、～ミドル級 14oz 、ミドル級超 16oz） 

               

試 合 着  上半身裸、もしくはラッシュガード着用（Tシャツ不可）にムエタイトランクス 

(ポケット付、ファスナー付不可)着用。 

      刺青・タトゥーの露出する範囲が 20cm四方を超える方は、専用スプレー等で見え 

ない様にして下さい。 

入場時には、モンコンを装着していただきます。 

 

セコンド   2名まで。  

 

階  級   ピン級（-45kg）・ミニフライ級（-48kg）・フライ級（-51kg）・バンタム級(-54kg)・ 

フェザー級（-57kg）・ライト級(-60.5kg)・スーパーライト級（-64kg）・ 

ウェルター級(-67.5kg)・ミドル級（-71.5kg）・スーパーミドル級(-76.5kg)・ 

ライトヘビー級（-82kg）・ヘビー級(-92kg)・スーパーヘビー級（92kg超） 

を基本とし、契約体重によるマッチメイクもあります。 



 

通常体重より無理のない範囲で申告・申し込みの上、過度の減量が無いようにする 

こと。 

計量オーバーをして、イベント開始の 10 分前までに体重の落ちなかった選手は減点

又は失格となります。 

 

 

判定基準  ムエタイの武器を使用して、 

・的確に、重く、力強い攻撃を与えた選手 

       ・テクニックに優れ、試合をコントロールしている選手 

・よりダメージを与えた選手 

・よりアグレッシブな選手 

      ・クリーンで反則の少ない選手 

      以上の観点から総合的に判断し、勝敗を決する。 

             (ムエタイらしい戦い方という意味で、ミドルキック、首相撲での攻防は、より重要な要素と

なります) 

 

反  則   頭突き、投げ(首投げや背負い投げ、または相手を腰に乗せて投げた場合)、相手に足 

を絡ませたり足を引っ掛ける行為、胴回し回転蹴り及び自ら倒れこむような動作を伴 

う攻撃、さば折り、下腹部への攻撃、サミング、相手に噛み付く行為、パンチによる 

後頭部への攻撃、間接技、相手がダウンした状態のときの加撃、ロープを掴むこと、 

相手の蹴りをキャッチした後、3歩以上歩みを進めること、相手へのリスペクトを欠 

く行為。 

      ※Aクラスと Sクラスにおいては、ヒジ打ちと顔面へのヒザ蹴り無し。 

 

 

 

 

 


